


К началу третьего тысячелетия современной цивилизации на нашей земле 
проживают около 7,8 млрд. человек, которые в большинстве своем во что-то верят.  

Одни верят в Бога, другие – в то, что Его нет. Вера является важнейшей 
частью мировоззрения человека, его жизненной позицией, убеждением, этическим 
и нравственным правилом, нормой и обычаем, по которым – точнее, внутри 
которых – он живёт: действует, мыслит и чувствует. 

В цивилизованных странах вера их граждан осуществляется через религии, 
которых большое множество.  

РЕЛИ́ГИЯ - особая форма осознания мира, обусловленная верой в 
сверхъестественное, включающая в себя свод моральных норм и типов поведения, 
обрядов, культовых действий и объединение людей в организации (церковь, 
религиозную общину). 

Основные функции религии 
• Мировоззренческая - религия, по утверждениям верующих, наполняет их

жизни неким особым значением и смыслом. 
• Компенсаторная, или утешительная: суть её состоит в возможности

компенсировать человеку его зависимость от социальных катаклизмов, удалять 
ощущения собственного бессилия, тяжёлые переживания личных неудач, обид и 
тяжести бытия, страх перед смертью. 

• Коммуникативная - общение верующих между собой, общение с богами,
душами умерших, святыми, которые выступают как идеальные посредники в 
обыденной бытовой жизни. Общение осуществляется, в том числе и в обрядовой 
деятельности. 

• Регулятивная - осознание индивидом содержания определённых
ценностных установок и нравственных норм, которые вырабатываются в каждой 
религиозной традиции и выступают своеобразной программой поведения людей. 

• Интегративная - позволяет людям осознавать себя как единую
религиозную общность, скреплённую общими ценностями и целями, даёт человеку 
возможность самоопределиться в общественной системе, в которой имеются такие 
же взгляды, ценности и верования. 

• Политическая - лидеры различных общностей и государств используют
религию для объяснения своих действий, сплочения либо разделения людей по 
религиозной принадлежности в политических целях. 

• Культурная - воздействует на формирование и развитие культуры
(письменность, иконопись, музыка, этикет, мораль, философия и т.д.). 

• Дезинтегрирующая - религия может быть использована для разъединения
людей, для разжигания вражды и даже войн между разными религиями и 
вероисповеданиями, а также внутри самой религиозной группы. 



Сегодня мы рассмотрим основные мировые религии, которые имеют 
распространение на территории нашего государства, это христианство, ислам и 
буддизм.  

БУДДИЗМ – древнейшая из мировых религий. Другие мировые религии – 
христианство и ислам – появились позже (христианство – пять, ислам – 12 веков 
спустя). Родина буддизма – Индия (точнее, долина Ганги – одна из наиболее 
экономически развитых частей страны). Самой влиятельной религией Древней 
Индии был брахманизм. Его культовая практика состояла в основном из 
жертвоприношений многочисленным богам и сложных ритуалов, сопровождавших 
практически любое событие.  

Общество делилось на варны (сословия): брахманов (высшее сословие 
духовных наставников и жрецов), кшатриев (воинов), вайшьев (торговцев) и шудр 
(обслуживавших все остальные сословия).  

Буддизм с момента своего возникновения отрицал действенность 
жертвоприношения и не принимал деления на варны, рассматривая общество как 
состоящее из двух категорий: высшей, куда входили брахманы, кшатрии и гахапати 
(домохозяева – люди, владевшие земельной и прочей собственностью), и низшей – 
она включала людей, обслуживавших господствующие слои. 

На территории Индии в VI–III вв. до н.э. существовало множество небольших 
государств.  

Более 25 веков назад в одном из маленьких государств на северо-востоке 
Индии у царя Шуддходаны и его жены Майи после долгого ожидания родился сын 
Сиддхартха. Его родовое имя было Гаутама. Принц жил в роскоши, не ведая забот, 
со временем завёл семью и, наверное, сменил бы на троне своего отца, если бы 
судьба не распорядилась иначе. 

С помощью своего слуги принцу удалось три раза тайно выбраться из дворца. 
В первый раз он повстречал больного и понял, что красота не вечна и в мире есть 
уродующие человека недуги. Во второй раз он увидел старика и понял, что 
молодость не вечна. В третий раз он наблюдал похоронную процессию, 
показавшую ему недолговечность человеческой жизни. 

Узнав о том, что на свете существуют болезни, старость и смерть, принц 
решил избавить людей от страданий и отправился на поиски рецепта всеобщего 
счастья.  

Когда принц решился на великое отречение, ему исполнилось 29 лет. 
Покинув дворец, старого отца, жену и маленького сына, Сиддхартха стал бродячим 
отшельником (шрамана). Он странствовал с проповедями по городам и сёлам, у 
него появились ученики и последователи, собиравшиеся послушать наставления 
Учителя, которого они и стали называть Буддой.  

После шести лет аскетической практики и очередной неудачной попытки 
достигнуть высшего прозрения с помощью голодания он убедился, что путь 



самоистязания не приведёт к истине. Тогда, восстановив силы, он нашёл 
уединённое место на берегу реки, сел под дерево и погрузился в созерцание. Перед 
внутренним взором Сиддхартхи открылась высшая истина – Дхарма. С этого 
момента он и стал Буддой – Просветлённым, – и принял решение учить Дхарме 
всех людей, независимо от их происхождения, сословной принадлежности, языка, 
пола, возраста, характера, темперамента и умственных способностей. Случилось 
это, когда Сиддхартхе было 35 лет.  

Свой путь Будда называл «срединным», поскольку он лежал между обычной 
чувственной жизнью и аскетической практикой, минуя крайности того и другого. 
45 лет Будда провёл, распространяя своё учение в Индии. 

В возрасте 80 лет Будда скончался. Но ученики и после смерти Учителя 
продолжали проповедовать его учение по всей Индии. Они создавали монашеские 
общины, где это учение сохранялось и развивалось.  

Буддизм учит, что сущность человека неизменна; под влиянием его 
поступков меняется лишь бытие человека и восприятие мира. Поступая плохо, он 
пожинает болезни, бедность, унижения. Поступая хорошо, вкушает радость и 
умиротворённость. Таков закон кармы (морального воздаяния), который 
определяет участь человека и в этой жизни, и в будущих перевоплощениях. 

Буддизм вобрал в себя множество разнообразных традиций народов тех 
стран, которые попали в сферу его влияния, а также определил образ жизни и 
мысли миллионов людей этих стран. Большинство приверженцев буддизма живут 
сейчас в Южной, Юго-Восточной, Центральной и Восточной Азии: Шри-Ланке, 
Индии, Непале, Бутане, Китае, Монголии, Корее, Вьетнаме, Японии, Камбодже, 
Мьянме (бывшая Бирма), Таиланде и Лаосе. В России буддизм традиционно 
исповедуют буряты, калмыки и тувинцы. 

Многих верующих буддизм привлекал именно тем, что не требовал коренной 
ломки их образа жизни и привычек, в том числе и отказа от обрядов, посвящённых 
местным богам. 

ХРИСТИАНСТВО (от греч. christos - "помазанник", "Мессия") является 
второй по времени возникновения из мировых религий. Зародилось оно как одна из 
сект иудаизма в I в. н.э. в Палестине. Это изначальное родство с иудаизмом - 
чрезвычайно важное для понимания корней христианской веры - проявляется и в 
том, что первая часть Библии, Ветхий Завет, - священная книга как иудеев, так и 
христиан (вторая часть Библии, Новый Завет, признается только христианами и 
является для них главнейшей). Новый Завет состоит из: четырех Евангелий (от 
греч. - "благовестие") - "Евангелия от Марка", "Евангелия от Луки", "Евангелия от 
Иоанна", "Евангелия от Матфея". 

Церковь считает все эти учения боговдохновенными, то есть написанными 
людьми по внушению Святого Духа. Поэтому их содержание христианин должен 
почитать как высшую истину. 



Начиная с IV века христианская церковь периодически собирает высшее 
духовенство на вселенские соборы на которых разрабатывалась и утверждалась 
система вероучения, формировались канонические нормы и богослужебные 
правила, определялись способы борьбы с ересями. Первый вселенский собор, 
состоявшийся в Никее в Турции в 325 году, который принял христианский символ 
веры - краткий свод главных догматов, составляющих основу вероучения. 

На сегодняшний день Христианство - самая распространенная религия на 
земле. В ней выделяются три основных течения: католичество, православие и 
протестантизм. 

Католичество. Первое разделение христианства произошло в 1054 году. 
Появились две крупные церкви: западная, с центром в Риме, и восточная, с центром 
в Константинополе (Византия). Западная церковь получила название католической 
(греч. Katholicos - всеобщий, вселенский). Это название отразило стремление 
западной церкви к вселенскому всемирному распространению. Глава западной 
католической церкви имеет титул папы Римского. 

Православие (греч. orthodoxia - "правильное суждение", "правильная слава"). 
Восточная церковь после разделения оставила за собой название православной 
(греч. orthodoxia - "правильное суждение", "правильная слава"). В этом названии 
представители восточного христианства стремятся подчеркнуть свое правильное 
понимание учения Христа и считают, что лишь они правильно, истинно говорят 
(славят) о Боге. 

Широко распространено в основном в странах восточной Европы. В отличии 
от католицизма православие не имеет единого религиозного центра. Каждая более 
или менее крупное православное образование существует отдельно, образует 
автокефалию и не подчиняется другим центрам. В настоящее время существует 15 
автокефалий. В соответствии с церковной традицией, учитывающей время 
получения автокефалий, официальный перечень автокефальных церквей 
представлен в следующем виде: Константинопольская, Александрийская, 
Антиохийская, Иерусалимская, Русская, Грузинская, Сербская, Румынская, 
Болгарская, Кипрская, Элиадская (Греческая), Албанская, Чехословацкая, Польская 
и Американская. 

Догматические особенности между православием и католицизмом. 
1. Католическая церковь признает, учение о том, что Святой Дух исходит не 

только от Бога-отца и от Бога-Сына, Иисуса Христа, но и его апостолов, папы 
Римского и католических священнослужителей. Православная церковь считает, что 
Святой Дух исходит только от Бога-Отца. 

2. Католическая церковь создала и признает учение о "сверхъестественных 
заслугах" святых перед Богом, эти заслуги составляют как бы сокровищницу, 
которой церковь может распоряжаться по своему усмотрению. В православии 
такого учения нет. 



3. В католицизме существует практика индульгенций. Церковь выдает 
верующему папскую грамоту об отпущении как совершенных, так и 
несовершенных грехов. Обоснованием этой практики служит вышеприведенное 
учение о том, что католическая церковь обладает неким запасом добрых дел, 
совершенных Христом, Девой Марией, апостолами и святыми, и которые 
покрывают грехи людей. Православие отрицает индульгенции. 

4. С этим же связано и католическое учение о чистилище, где грешные 
души, горя в пламени очищаются, чтобы попасть в последствии в рай. Срок 
пребывания в чистилище зависит от молитв и может быть сокращен, если 
родственники умершего делают жертвоприношения церкви. В православии нет 
учения о чистилище. 

5. В католицизме принят догмой о непорочном зачатии Девы Марии. 
Православная церковь не возвела это учение в ранг догматов. 

6. Католики признают догмат о непогрешимости Римского папы в делах 
веры. 

7. Католическая церковь признает святость и богодуховенность Священного 
писания (Библии) и Священного предания (всех речей и документов папы 
Римского). Православие святым и богодуховенным считает только священное 
писание. 

Существующие обрядовые отличия. 
1. В католицизме крещение производят обливанием, в православии – 

погружением в воду. 
2. Миропамазание в католицизме (католики называют его конфирмацией) 

совершают в возрасте 7-12 лет, в православии – над младенцем. 
3. В католицизме вином и хлебом причащаются только священники. 

Простые верующие – католики причащаются только хлебом. Хлеб для причащения 
используется пресный. В православии все верующие причащаются хлебом и вином. 
Хлеб для таинства готовят кислый. 

4. У католиков крестное знамение пятиперстное, т. е. крестятся они 
соединенными вместе пятью пальцами. У православных принято троеперстие. 

5. В богослужении католическая церковь использует латинский язык, 
православная церковная служба ведется на местном языке и диалектике. 

Канонические отличия. 
1. В католицизме принят обязательный целибат духовенства. В 

православии безбрачие установлено лишь для монахов. 
2. Католическая церковь не допускает выхода из духовного знания. В 

православии оно возможно. 
3. В католицизме существует институт кардиналов и первенство пап. В 

православии этого нет. 



4. Католическая церковь признает решение всех 22 Вселенских соборов. 
Православие – только первых 7. С XI века православие проводит Поместные 
соборы. 

5. У католиков существует запрет мирянам читать и толковать Библию. В 
православии не было такого запрета. 

6. Католический брак считается нерасторжимым. В православии возможен 
развод супругов. 

Протестантизм. Третьим крупным течением христианства является 
протестантизм (около 550 млн. человек).  

Протестантизм возник в Германии. Его появление связано с Реформацией - 
мощным антикатолическим движением в XVI в. в Европе. Основателем 
протестантизма был немецкий богослов Мартин Лютер (1483-1546), а его 
последователи называли себя лютеранами. Свое название он получил потому что 
представлял собой протест верующих Западной Европы на административное 
засилье Ватикана.  

Вера в прямую и личную связь верующего с Христом определяет три 
основных принципа протестантизма: 

1) Лишь Священное Писание истинно, и Библия - единственный источник 
божественного откровения.  

2) Спасение - это Божий дар, воплощённый в искупительной смерти и 
воскресении Христа, оно достигается только личной верой.  

3) Каждый верующий является священником. Протестанты отрицают власть 
Папы Римского, посредничество Девы Марии, заступничество святых, 
индульгенции и таинства, не преподанные Христом (в большинстве 
протестантских церквей признаются только крещение и причащение).  

Первые протестанты активно занимались переводами Библии на 
национальные языки. Таким образом протестантизм явился причиной второго 
раскола христианства. 

Эта разновидность Христианства широко распространилась в западной 
Европе, Америке, России. Наиболее активными представителями являются 
евангельские христиане – баптисты (ЕХБ), адвентисты седьмого дня (АСД), 
пятидесятники, Свидетели Иеговы. К протестантам относятся старокатолики, 
меннониты, квакеры, мармоны, моравские братья, "христианское содружество", 
"христианская наука" и т.д. В Англии протестантизм получил название 
англиканства. 

ИСЛАМ. Третьей самой поздней по времени возникновения мировой 
религией является ислам, или мусульманство. Он зародился в Аравии в VII веке 
н.э. Основателем ислама был пророк божий Мухаммед (Магомед), араб, живший в 
Мекке. Далее он уходит в Медину, где ему удалось собрать много приверженцев, а 
вскоре под знаменем новой религии будет вовлечена большая часть Аравии. В 
проповедях Муххамеда, собственно, не было почти ничего нового по сравнению с 



религиозными учениями иудеев и христиан. Основное у Мухаммеда – это строгое 
требование почитать только единого Аллаха и быть безусловно покорным его воле. 
Само слово "ислам" означает покорность. 

Был сделан свод правил, получивший название Коран ("чтение"). Книга эта 
была объявлена священной. Коран - основная священная книга мусульман, как 
Ветхий Завет для евреев, Евангелие для христиан. 

Сам Мухаммед скорее всего ничего не писал, так как он был неграмотен. 
Коран разделен на 114 глав (сур). Суры мекканские (более ранние) и 

мединские (более поздние). Многословно повторяется прославление величие и 
могущество Аллаха, которые чередуются с предписаниями, запретами и угрозами 
всем не послушникам.  

Другая часть религиозной литературы мусульман - это сунна, состоящая 
из священных преданий (хадисов) о жизни, чудесах и поучениях Мухаммеда. 
Сборники хадисов составлялись в IX веке мусульманскими богословами - Бухари, 
Муслимом и др. Но не все мусульмане признают сунну. Признающие ее 
называются суннитами, они составляют значительное большинство в исламе. 

Это одна из самых распространенных религий: приверженцев ее 
насчитывается более млрд. человек, преимущественно в Северной Африке, Юго-
Западной, Южной и Юго-Восточной Азии. Много мусульман также среди северо-
индийских народов. Население Индонезии почти целиком придерживается ислама. 

Другая часть религиозной литературы мусульман - это сунна (или сонна), 
состоящая из священных преданий (хадисов) о жизни, чудесах и поучениях 
Мухаммеда. Сборники хадисов составлялись в IX веке мусульманскими 
богословами - Бухари, Муслимом и др. Но не все мусульмане признают сунну; 
признающие ее называются суннитами, они составляют значительное 
большинство в исламе. 

Догматика ислама очень проста. Мусульманин должен твердо верить, что 
есть только один бог – Аллах, что Мухаммед был его посланником – пророком, что 
до него бог посылал людям и других пророков - это библейские Адам, Ной, 
Авраам, Моисей, христианский Иисус, но Мухаммед выше их. 

Так же просты и его практические и обрядовые заповеди, которые сводятся 
к следующему: 

- обязательная пятикратная молитва каждый день в установленные часы; 
- обязательное омовение перед молитвой и в других случаях;  
- налог в пользу бедных;  
- ежегодный пост (ураза, в десятом месяце - рамазане) в течение всего 

месяца; 
- паломничество (хаджж) в священный город Мекку, которое правоверный 

мусульманин должен по возможности совершить хотя бы раз в жизни. 
Кроме этого мусульмане соблюдают еще несколько обрядов: обрезание - 

суннат, свадебный обряд - никах, похоронный обряд - джиназа. 



Основные праздники:  
- Курбан-Байрам – великий праздник жертвоприношения;  
- Мавлюд – день рождения пророка Мухаммеда;  
- Мирадж (Раджаб – байрам) – посвященный вознесению пророка Мухаммеда 

на небо, к Аллаху; 
- Ашура (Шахсей-вахсей) – день всеобщей скорби. 
Говоря о своеобразии ислама, отметим, что роднит его с христианством. 

Ислам возникает в значительной степени из переработки арабским сознанием 
христианской идеи монотеизма - исповедует единого Бога.  

ИУДАИЗМ - наиболее ранняя монотеистическая религия, возникшая в I тыс. 
до н. э. в Палестине. Распространён в основном среди евреев.  

Иудеи верят в единого Бога, бессмертие души, загробную жизнь, грядущий 
приход Мессии, богоизбранность еврейского народа (идея "завета", союза народа с 
Богом, в котором еврейский народ выступает как носитель Божественного 
откровения). Канон священных книг иудаизма включает Тору ("Пятикнижие 
Моисеево"), книги пророков и Писания. Различные толкования и комментарии 
канона собраны в Талмуде. 

Наличие многих религий неизбежно приводит к вопросу о том, какая же 
из них истинна. Ведь Истина должна быть одна, а религий – много. Не значит ли 
это, что верна лишь одна из них, а другие – вредны и ложны? Для исповедующих 
любую веру естественно считать свою религию единственно верной, а все прочие – 
неистинными, не ведущими к подлинному спасению. 

Одним из инструментов отыскания истины человечество привыкло считать 
науку, однако вопрос об истинной вере оказывается вне её компетенции. Цели и 
задачи науки – другие. Её методы разрабатывались для познания зримого мира и 
применимы к объектам любой степени сложности, но всё же менее сложным, чем 
человек. 

Можно предположить, например, что каждая из религий содержит какую-то 
часть единой Истины, и если объединить их, то удастся получить 
удовлетворяющую всех, одну-единственную, истинную религию. Попытки создать 
такую синкретическую (от греч. «соединение») религию предпринимались, но 
приводили к парадоксу: созданное таким образом учение оказывалось меньше и 
мельче, чем религии, из фрагментов которых оно составлялось. Экуменическое 
движение, стремящееся объединить хотя бы разные направления христианства, 
также пока не достигло своей цели. Вопрос о соотношении истинного и ложного в 
различных религиях один из сложнейших.  

Подводя итоги, мы можем констатировать, что каждая из рассмотренных 
нами мировых религий оказала большую роль на историко-культурные традиции 
того народа. И специалистам, которые занимаются вопросами межнациональных 
отношений необходимо знать, а в идеале и понимать культурные традиции народов 
и этнических групп которые проживают на их территории. 
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