


Экстремизм – определяется как приверженность крайним взглядам и 
действиям. Как правило, экстремизм проявляется в отрицании существующих 
политических и правовых норм, ценностей, процедур, основополагающих 
принципов организации политических систем, стремлении к подрыву 
политической стабильности, низвержению существующей власти и действующих 
порядков.  

Зачастую понятия экстремизм и терроризм путают. Они действительно схожи 
между собой, но в тоже время и существенно отличаются.  

Терроризм - идеология насилия и практика воздействия на принятие решения 
органами государственной власти, органами местного самоуправления или 
международными организациями, связанные с устрашением населения и (или) 
иными формами противоправных насильственных действий.  

Главное отличие в том, что экстремизм – это подготовительная «теория», а 
терроризм – это исполнительная «практика».  

Противостоять этим преступлениям намного сложнее, чем, например, кражам 
или даже убийствам, так как изначально умысел экстремизма и терроризма кроется 
в идее причинения вреда как можно большему количеству людей и обществу.  

Причинами экстремизма являются: 
 социально-экономические кризисы;
 большое имущественное расслоение населения;
 нарастание социальной напряженности;
 утрата нравственных ценностей;
 потребность во включении в соответствующую субкультуру;
 доминирование в обществе чувств, настроений хандры, пассивности,

социальной и личной нереализованности, страх перед будущим и т. д.
Очень большую роль в формировании экстремизма играют психологические

причины. К ним относятся чувства и настроения, поведенческие установки, 
непосредственно мотивирующие экстремистские действия. Ключевыми 
социальными факторами вовлечения в такую деятельность является также низкий 
уровень образования и общей культуры, недостатки воспитания и обучения. 

Почему проблема экстремизма может коснуться каждого? 
Эмиссары международных экстремистских группировок, постоянно 

присутствуя в сети Интернет, ведут информационную войну за людей. С целью 
привлечения новых сподвижников, используются современные технологии, 
разработанные медиа-специалистами, социологами и психологами. Главной целью 
На цели вовлечения в экстремистские группировки организаторы не жалеют 
средств. Через интернет, в т.ч. разнообразные «профили», «группы» и «чаты» в 
социальных сетях распространяется высококачественная мультимедийная 
продукция (видеоролики, саундтреки). 

Каким образом искажаются традиционные религиозные постулаты 
представителями экстремистских организаций? 

Экстремисты и террористы завуалируют свои политические амбиции 
религиозными лозунгами. Они неверно интерпретируют смысл религиозных 



заповедей, искажая их суть и нравственное значение. Особо сильным аргументом в 
психологическом воздействии становятся ссылки из Корана. В частности, наиболее 
активно используются положения, в котором имеется обещание Бога сразу же, до 
наступления судного дня, ввести в рай тех, кто будет убит, сражаясь на Пути 
Господнем. При истолковании этого положения идеологические наставники 
особенно акцентируют внимание на том, что «жертва приносится во имя того, 
чтобы разрушить окружающий нечестивый, погрязший в грехе и мерзости мир и 
вместо него построить новый мир, лучший и справедливый. Вступая в борьбу за 
это, согласно пояснению вербовщиков, приверженец доктрины спасает не только 
свою душу, но и свой народ. Одновременно с этим в сознание вербуемого 
внедряется ощущение его избранности. 

Какие цели преследуют вербовщики? 
Главная цель присутствия экстремистов в Интернете – постоянное 

увеличение числа своих сторонников. На эти цели экстремистские группировки 
тратят огромные средства. За каждого привлеченного в ряды экстремистов 
вербовщик получает плату, объем которой колеблется в зависимости от «ценности» 
завербованного.  

Вербовщик всегда находится в поиске жертвы. Особое внимание привлекают 
сообщества и группы религиозной направленности, группы брошенных супругов, 
банковских должников или обманутых дольщиков, людей, ощущающих 
непонимание окружающих, обиженных на общество и близких. Группы, 
обсуждающие проблемы алкоголизма, суицида, депрессии, наркомании и т. п. 
Отдельная группа риска – сайты знакомств, чаты поклонников компьютерных игр и 
т.д. Наиболее уязвимы одинокие люди, потерявшие своих близких, а также люди, 
имеющие серьезные жизненные проблемы либо подвергающиеся различного рода 
дискриминациям.  

Перед тем как войти в контакт с потенциальной жертвой, вербовщик 
скрупулезно исследует его аккаунты в социальных сетях. Списки друзей, 
фотографии, записи на «стене», «репосты», «комменты», факты участия в 
определенных группах, что дает возможность оценить психотип человека, круг 
общения, его комплексы и проблемы. 

Как начинается вербовка? 
Новый знакомый начинает издалека интересоваться личной жизнью, 

отношением к религии, политической позицией, увлечениями, хобби, проблемами, 
финансовым положением. Вербовщик ищет уязвимое место, болевую точку, через 
которую будет легче воздействовать на человека. Он будет готов стать другом, 
любимым человеком, единомышленником и т.д. Постарается помочь решить Ваши 
проблемы, даже если Вы его об этом не просите. Новый знакомый пытается 
вытолкнуть из привычного круга общения, призывая «порвать с людьми, которые 
тебя не ценят», «обрести новых друзей», «игнорировать родственников, которые не 
понимают твоей уникальности». Будет настойчиво рекомендовать книги, статьи, 



видео, интернет-ссылки, которые «изменят Вашу жизнь и представления об 
окружающем мире».  

Каждый этап вербовки четко отработан.  
Экстремистские организации преследуют одну цель: найти как можно 

больше людей, имеющих проблемы в личностном плане, затруднения в 
финансовой сфере или межличностных взаимоотношениях. Через обещания 
«чудодейственного» решения проблем и будет впоследствии осуществляться 
манипуляция сознанием. Вербовщик добудет информацию о вербуемом, чтобы 
узнать, на какие «кнопки» давить.  

Какие психотехнологии используются для трансформации личности в 
экстремистских организациях? 

При идеологической обработке упор делается на обман и блеф. Когда человек 
находится в нормальном состоянии, спокоен и критичен, вербовщики стараются 
сообщить ему как можно меньше информации о сущности и идеологии 
экстремистской организации. Когда же критические функции человека будут 
ослаблены, информация об организации падает на него лавиной.  

Другими словами, вербовка – это искусная манипуляция, включающая в себя 
следующие тактики:  

1. Размораживание, т.е. процесс разрушения личности, в том числе в 
результате индивидуального или группового давления.  

2. Изменение, т.е. навязывание нового мировоззрения (с помощью техник 
идеологической обработки).  

3. Замораживание, т.е. укрепление новой личности и ее консервация.  

Какие методики, используемые экстремистами, облегчают процесс 
установления доверия между вербовщиками с их аудиторией? 

На успех привлечения потенциального участника гораздо большее влияние 
оказывают не сама организация, а представляющие ее люди. Огромную роль играет 
личный контакт с умными, обладающими даром красноречия членами группы, 
которые рассказывают о перспективах и выглядят счастливыми, свободными и 
преданными своему делу. Вербовщиков учат мгновенно оценивать, что собой 
представляет человек, и в расчете на него «преподносить» информацию о группе.  

Вербовщики активно используют «модель четырех типов личности», 
согласно которой все люди делятся на четыре типа: мыслители, чувствующие, 
деятельные и верующие.  

При вербовке мыслителя используется интеллектуальный подход. 
Чувствующие всегда «покупаются» на искренность, любовь и заботу, с которой к 
ним относятся вербовщики. Деятельные склонны принимать вызов и действовать. 
Они любят ставить перед собой цели и добиваться реальных результатов. 
Верующие люди ищут духовный смысл жизни и стремятся постичь Бога. В 
основном это люди «открыты» настолько, что завербовать их не составляет труда. 
Вербовщикам остается только живописно поведать о личном «духовном опыте» и о 
предначертанности встречи.  



Вопреки распространенному мнению, большинство завербованных людей 
состоит не из верующих, а из чувствующих и деятельных. А многие из так 
называемых мыслителей становятся в конце концов лидерами экстремистских и 
террористических организаций.  

Применение данной модели помогает вербовщикам преуспевать в их работе. 
Важнейшей особенностью процесса манипуляции является обязательное 
сохранение иллюзии самостоятельности решений и действий адресата воздействия, 
объект манипуляции даже не догадывается, что на него оказывается воздействие. 

Какие предупредительные меры могут быть приняты в борьбе с 
экстремизмом? 

Экстремизм является одной из глобальных проблем, которая стоит не только 
перед Россией, но и перед всем человечеством. Государство должно решать 
данную проблему, принимать различные политические, идеологические, 
нравственные меры. 

Главный акцент необходимо делать на профилактической работе, 
своевременном выявлении и устранении причин и условий, способствующих 
появлению экстремистских настроений. Формирование установок толерантного 
сознания и поведения, веротерпимости и миролюбия, профилактика различных 
видов экстремизма и противодействие им имеют для многонациональной России 
особую актуальность. 

Какой способ борьбы с экстремизмом и терроризмом самый 
эффективный? 

Одним из ключевых направлений борьбы с экстремистскими и 
террористическими проявлениями в общественной среде выступает их 
профилактика. Безусловно, проводить профилактику экстремизма и терроризма 
намного выгоднее, чем ликвидировать последствия подобных явлений. Особо 
следует отметить необходимость предупредительно-профилактической работы по 
отслеживанию и принятию мер к ликвидации экстремистско-националистических и 
экстремистско-террористических сайтов в Интернете. Подобная работа по 
противодействию экстремистской и террористической деятельности должна 
осуществляться, в первую очередь, со стороны федеральных органов 
государственной власти, органов власти субъектов Федерации, органов местного 
самоуправления, которые в пределах своей компетенции в приоритетном порядке 
должны осуществлять профилактические, в том числе образовательные, 
воспитательные, пропагандистские меры, направленные на предупреждение угрозы 
экстремизма и терроризма. 

Особенно важно проведение профилактической работы в среде молодежи, 
так как именно молодое поколение, в силу целого ряда различных факторов, 
является наиболее уязвимым в плане подверженности негативному влиянию 
разнообразных антисоциальных и криминальных групп.  

У каждого человека с детства должна закладываться мысль о том, что нужно 
уважать всех людей, независимо от каких – либо обстоятельств, нельзя делить 
людей по любым признакам. Это поможет противодействовать различным видам 
религиозного, национального и социального экстремизма. Необходимо также 
активнее пропагандировать в молодежной среде здоровый образ жизни, занятия 



спортом и физической культурой, повышать уровень социальной и материальной 
защищенности молодежи, помощь в трудоустройстве молодых специалистов. 
Данные меры помогут молодежи осознать, что государство заботится о них, и нет 
необходимости совершать противозаконные действия.  

Какова роль духовных ценностей в профилактике экстремизма? 
Развитие общества немыслимо без согласия по общим целям. И эти цели не 

только материальные. Не менее важны духовные и нравственные цели. Единство 
России скрепляют присущий нашему народу патриотизм, культурные традиции, 
общеисторическая память. И сегодня в нашем обществе вновь растёт интерес к 
отечественной истории, к нашим корням, к тому, что дорого нам всем. Это, без 
сомнения, начало нового духовного подъёма.  

Одним из основных направлений государственной социальной политики 
является формирование самосознания личности и на национальных основах, и в 
тесной связи с общечеловеческими ценностями. Именно в настоящее время 
возрождение и развитие национально-культурных традиций приобретает особую 
актуальность. Духовно-нравственное формирование, становление и развитие 
личности происходит путём освоения ею культурно-исторического опыта.  

Должно ли гражданское общество привлекаться к профилактике 
экстремизма?  

Противодействие экстремизму в Российской Федерации – это одна из 
наиболее важных задач обеспечения безопасности на государственном уровне. 
Профилактика экстремизма – это не только задача государства, но в немалой 
степени, это задача и представителей гражданского общества. В нашей стране 
профилактика экстремистских проявлений должна рассматриваться как инструмент 
установления гражданского мира и объединения усилий граждан России в 
восстановлении и укреплении страны.  

Сегодня особо важна организация слаженной работы государственных 
учреждений, общественных и религиозных организаций на всех уровнях системы 
государственного управления и общественной деятельности. Без целенаправленной 
и согласованной работы этих двух систем невозможно бороться с экстремизмом и 
терроризмом, невозможно воспитание молодого поколения в духе патриотизма и 
веротерпимости, что необходимо для обеспечения безопасности общества в целом.  

В соответствии с Федеральным Законом № 131 «Об общих принципах 
организации местного самоуправления в РФ» муниципальные образования 
участвуют в профилактике терроризма и экстремизма, а также в минимизации и 
ликвидации проявлений терроризма и экстремизма в границах муниципального 
образования. Приоритетными в этой работе являются предупредительные меры. 
Эту работу можно успешно проводить только совместными усилиями 
администраций, правоохранительных органов, СМИ, образовательных 
организаций, при содействии трудовых коллективов и, главное, общественности.  
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